\ Varhaisen tuen palvelut

Vdlita kalastajasta

Sakkaako terveys, talous, tuotanto tai ihmissuhteet? Kuormittaako

tyon mairi, yrittidjyyden haasteet tai tulevaisuus?
Melan tydkykyneuvojalta saat henkildkohtaista ohjausta ja neuvontaa miel-
tdsi askarruttavissa asioissa. Kartoitamme yhdessa tilannettasi, etsimme
ratkaisuvaihtoehtoja ja autamme tarvittavien asiantuntijoiden I&ytami-
sessd. Varhaiset korjausliikkeet varmistavat hyvinvointiasi ja tydkykysi
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SAAT KAUTTAMME APUA ESIMERKIKSI
* jaksamiseen

* ihmissuhteisiin

* yrittdmisen haasteisiin

* muutostilanteisiin kuten omistajanvaihdoksiin

* tydkykyhaasteisiin.

OTA ROHKEASTI YHTEYTTA

Olet yrityksesi tarkein voimavara, joten pidathan itsestdsi huolta. Ota roh- APVM me on
keasti yhteyttd jo tanddn! Suostumuksellasi myds laheisesi tai muu henkild voi 'UOHEMU{(gO”iQ'ILa
tehdd sen puolestasi. .

Yhteydenoton jalkeen sovimme kanssasi tapaamisen. Voimme tavata Ja mak'gU'f'OWi—a.

kotonasi tai muussa sopivassa paikassa, my&s etdtapaaminen on mahdollinen.
Kartoitamme yhdessa tilannettasi ja sinulle sopivia ratkaisukeinoja. Monesti jo
keskustelu voi selkiyttad tilannetta. Tarvittaessa ja suostumuksellasi ohjaamme myds
muita ammattilaisia tueksesi. Apumme on maksutonta ja luottamuksellista.

Lisdd tietoa 16ydat osoitteesta: mela.fi/varhainentulki

Tyokykyneuvojamme auttavat sinua tyokykyysi liittyvissa asioissa.

* Lisdtietoja varhaisen tuen palveluista mela.fi/varhainentuli
» Ota yhteyttd mela.fi/yhteystiedot
* Pysy ajan tasalla ja tilaa uutiskirje mela.fi/uutiskirje
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TYOKYKYNEUVONTA JA OHJAUSPALVELUT
Melan tydkykyneuvojien tarjoama neuvonta ja ohjaus on olennainen osa varhaisen tuen palvelui-
ta. Neuvonta on henkil®kohtaista ja se tarjoaa apua erilaisissa tydkykya kuormittavissa tilanteissa.
Tallaisia voivat olla esimerkiksi omaan terveyteen, jaksamiseen, ihmissuhteisiin, eldman

muutostilanteisiin tai taloudellisiin haasteisiin liittyvat asiat.

Tydékykyneuvonnasta voi olla apua esimerkiksi kuntoutusvaihtoehtojen

kartoittamisessa. Tukea voi saada myds tydn jatkamisen mahdollisuuksien
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pohdintaan, jos sinulla on toistuvia tai pitkittyvid sairauslomia, saat hyl-
kaavan pdatoksen ammatillisesta kuntoutus- tai tydkyvyttdmyyseldke-
hakemuksesta tai jos tilan tuotantosuunta tai eldimantilanne muuttuvat
esimerkiksi avioeron tai puolison sairastumisen my&ta.

Tyoékykyneuvonta on luottamuksellista. Sen yhteydessa tydkyky-
neuvojat auttavat tilanteen selvittelyssd ja kartoittavat kokonaistilan-
teen. He etsivat myos sopivia vaihtoehtoja tilanteen ratkaisemiseksi.

Saat ohjausta ja neuvontaa, jotta tilanteeseesi |0ydetddn sopivat palvelut
tydkykysi tueksi.

Tydkykyneuvonnan painopiste on ennaltaehkdisevassa tydssd. Yhteyttd
kannattaa siis ottaa matalalla kynnykselld. Mitd varhaisemmassa vaiheessa asiaa
padstddn selvittdmadn, sitd enemman I8ytyy myods ratkaisuvaihtoehtoja. Varhaisten
korjausliikkeiden avulla varmistat hyvinvointiasi ja tydkykysi sdilymistd, joten dld jaa pohdintojesi
kanssa yksin. Palvelu on maksutonta.

Voit ottaa itse yhteyttd tydkykyneuvojaan. Myds maatalouden, poronhoidon tai kalastuksen
sidosryhmiin kuuluva tydntekija voi ohjata sinut varhaisen tuen palveluiden pariin, jos tyokykysi
suhteessa tydn vaatimuksiin aiheuttaa haasteita. Avun piiriin ohjaaminen tehdadn aina yhteisym-
marryksessd kanssasi sekd omalla suostumuksellasi.

OSTOPALVELUSITOUMUS
Varhaisen tuen palveluihin siséltyy my&s harkinnanvarainen mahdollisuus saada
ostopalvelusitoumus mielenterveyttd tukevaan asiantuntijapalveluun. Naitd
palveluja voivat olla esim. yksilo-, pari- tai perhepsykoterapia tai psykolo- ,
gipalvelut. Ostopalvelusitoumusten tarkoituksena on mahdollistaa paasy V0l+ hakca
'asiantulntija—avun piiriin si||<')in, kgn se onltlz.nlrp'een Melan tydkykyneuvo- maxy. 500 evron QV\/OEQ‘ILQ
jan tarjoaman neuvonnan ja ohjauksen lisaksi. )
Ostopalvelusitoumusta voi hakea ottamalla yhteyttd tydkykyneu- 0§+0P3’VGIUQI+OUMU§+3
T/ojz.ian. Han kartloittala tilalnteesli ja? .minettii‘ kanssasi .sopivia. vaihtoehto- Mi e l 6""'@)’\/ Gl'IH'é'
ja tilanteen ratkaisemiseksi. Yksi ndistd vaihtoehdoista voi olla osto-
palvelusitoumus, jolloin hakemus ostopalvelusitoumuksesta tdytetddn ‘h/kc\/aan
yhdessaf?/okxlfynekjvqan kangsa. Ostolpalve|u5|'to“urrlnlJl<sen saaminen agian'hm'ﬁ 'a al\/cluun.
edellyttdd myds tydkykyneuvojan suositusta, mika kirjataan hakemuk- J P
seen.
Ostopalvelusitoumukset ovat suuruudeltaan max. 500 euroa (alv O %)
ja ne ovat voimassa 12 kuukautta niiden antopaivéstd. Ostopalvelusitoumukset
ovat henkildkohtaisia ja niitd voi saada enintddn kaksi viiden kalenterivuoden ajanjaksolla
ensimmaisen ostopalvelusitoumuksen antamisesta lukien.
Lisdtietoa ostopalvelusitoumuksista saat tydkykyneuvojilta.



